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Svenskar
& arv

Varfor en rapport om arv?

Vi pa Lexly vill hjalpa vara kunder genom att gora juridik enklare. Men for att lyckas med det behdver vi forsta svenskars
installning till juridik. Vi behover ocksa forsta vilka problem juridiken eller bristen pa juridik orsakar i manniskors liv.

| en omfattande undersdkning genomford i april 2022 djupdyker vi i vuxna svenskars installning till juridiska behov,

avtal och livssituationer. | denna delrapport tittar vi narmare pa hur arvsratten och testamenten paverkar svenskarna
och samhallet.

Rapporten besvarar bland annat:

Hur forvantningar kring arv ser ut
Varfor svenskarna skriver testamenten
Hur manga som brakar om arv

Hur svenskar paverkas av konflikter

Sist i rapporten hittar du tips pa hur konflikter gallande arv kan undvikas.

69 %

pratar inte med
familjemedlemmar
om juridiska behov
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30 %

Inte tankt pa att man behover

prata om det

24

Det kommer inte upp naturligt
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Vilka av foljande orsaker
ligger bakom varfor du sdllan
eller aldrig har pratat om
juridik med en familjemedlem?

14 %

Det ar svart att prata om

10%

Tycker inte det kanns viktigt
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Arv &

Forvantningar

Forvdntningar pa arv ar héga

Att prata om juridiska behov med familjemedlemmar visar sig i undersékningen vara
ovanligt. Endast 13 % av respondenterna pratar om fragor som ror juridik minst en gang i
manaden.

Forvantningarna pa arv ar dock hoga. Narmare halften av alla respondenter (46 %) forvantar
sig ett arv i framtiden. Nagot forvanande ar att fler an halften av dessa (56 %) aldrig har
pratat om arvsfragor med den som han eller hon forvantar sig arvet ifran. Samtidigt visar
undersokningen att 74 % av alla respondenter bryr sig om vem som arver en.

46

Forvantar sig ett
arv i framtiden

Detta forvdntar sig svenskarna att drva
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| vilken utstrackning bryr du
dig vem som arver dig?

20%
anska lg + 18g utstrackning . 7 4 %

Mycket hog + hog utstrackning

6%

Vet gj
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’ ’ Att ga runt i livet och férvdnta sig nagot som sen inte blir som
man sjalv tankt kan saklart skapa frustration och besvikelser.
Ofta verkar det egentligen inte handla om pengar och saker,
utan mer om att man upplever sig orattvist behandlad eller
att nagon familjemedlem favoriseras. ’ ’

- Linda Ljunggren Syding, jurist pa Lexly
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Om

testamenten

1 av 10 vill sdkerstalla att arvingar far sa lite
som mojligt

36 O/ For att undvika brak
O efter bortgdng
28 O/ For att skydda min
O sambo/make

17% r:truilq?gegrvinge

Undersokningen visar att 21 % av svenskarna har skrivit ett testamente. De vanligaste
anledningarna framgar till hoger.

559, 359, 1 o % Vill sakerstdlla att arvingar

far sa lite som mojligt

av de svenskar som i dldern 45-54 laddade ner
skrivit testamente har en mall nar de skulle skriva
gjort det tillsammans testamente (att jamfora

med jurist p& kontor med snittet pd 17 %)
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9%

Hemma i en byra

Hur forvarar du ditt testamente?

Att forvara testamentet pa en saker plats ar viktigt, men det ar ocksa viktigt att
testamentet kan anvandas nar det behovs.

Ett testamente ar endast giltigt i original och ska inte registreras nagonstans. Det
staller krav pa hur testamentet férvaras. Den som skrivit testamentet ansvarar

sjalv for att testamentet forvaras pa ett sakert satt och att de efterlevande kan
hitta originalet vid dodsfall.

| undersokningen ser vi att nastan 40% forvarar sitt testamente hemma i en
byralada. Pa alternativet annat svarade flertalet respondenter att de forvarar sitt

o testamente online, “i molnet” och liknande. Men ett testamente ar bara giltigt i
original, och darfor kan testamenten ogiltigforklaras om de endast finns online.
Hemma i ett kassaskap 1 5 /O 1 /

| bankfack

Hos jurist/advokat

O
7% go,

Via en férvaringstjanst
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26%

som hamnarien
arvstvist har sagt upp
kontakten med syskon

pa grund av det

Brak
& tvister

Tva av tre arvstvister leder till splittrade familjer

Arvsfragor ar en kalla till brak och osamja. Undersdkningen visar att var fjarde person som
mottagit ett arv hamnat i en betydande konflikt pa grund av arvet, och pa grund av tvisten
har hela 68 % av dessa sagt upp kontakten med en narstaende.

Vanligast ar konflikter mellan syskon

8% av alla respondenter har hamnat i konflikt med syskon pa grund av arv och en av
fyra av dessa har sagt upp kontakten med ett eller flera syskon pa grund av det.

© LEXLY 2022

68 %

som hamnar i en arvstvist
har sagt upp kontakten
med en narstaende pa
grund av det

Har hamnat i konflikt

med syskon pa grund
av arv
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Sa manga som hamnati en
arvstvist har pa grund av det
sagt upp kontakten med:

12 %

Barn

9 %

Partner

13 %

Foralder

16 7%

Slaktingar
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26%

Syskon
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Sjukskrivning

& psykisk ohalsa

Psykisk ohdlsa ar ett vaxande
samhdllsproblem

Nastan halften av alla sjukskrivningar beror pa psykisk ohalsa, och varje ar kostar
sjukskrivningar samhallet cirka 66 miljarder svenska kronor".

Av undersokningen framgar att konflikter paverkar halsan negativt, och att det kan leda
till en ond spiral som resulterar i psykisk ohalsa och sjukskrivning.

' Samhdllskostnaden av ldngre sjukskrivningar

25%

av alla konflikter leder
till sjukskrivningar

Brak med narstaende skapar psykisk ohalsa

Nar personer hamnar i konflikt med familj och/eller slakt, mar nastan 70 %
mycket daligt en lang tid framover.

Framfor allt brak med barn paverkar halsan negativt. 80 % av de som brakar med
sina barn mar mycket daligt, och nastan 20 % av dem behdver sjukskriva sig.

Ungefar 25 % av alla konflikter leder till sjukskrivningar.
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18 %

Konflikt med barn

© LEXLY 2022

8 7%

Konflikt med slakting

8 7%

Konflikt med foralder

Under de senaste tio
aren har sa manga blivit
sjukskrivna pa grund av:

4%

Konflikt med syskon
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Andel som matt daligt pa
grund av:

69 %
6 4 % Konflikt med syskon

Konflikt med sldkting

/1%

Konflikt med foralder
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80 7%

Konflikt med barn
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Hur forhindrar
man en arvstvist?

Arvsexpertens basta rad

Att prata om doden och vem som ska fa vad nar man inte langre finns i
livet kan vara obehagligt. Men for familjens skull ar det viktigt att fundera
pa hur man sjalv 6nskar att det ska bli och tydliggora det for dem som
star en nara. Pa sa satt kan man férekomma besvikelser och konflikter.

Men hur kan man da férhindra att man sjalv, eller nagon som star en nara
hamnar i en arvstvist?

Mitt rad till foraldrar, syskon och andra slaktingar ar tydligt och enkelt:
Skriv testamente och visa omsorg for dina narmaste. For som statistiken |
visar sa finns det annars en stor risk att dina viktigaste manniskor hamnar

i brak med varandra nar du inte langre finns kvar.

- Linda Ljunggren Syding, jurist pa Lexly
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Tips infor samtalet
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Las pa - Vad kan hédnda om ni inte
skriver det dar avtalet och varfor
tycker du att det dr en bra idé?

Hitta ratt tillfalle - Se till att
avsatta tid.

Se det ocksa fran
mottagarens sida.

Ge tid for reflektion och egen
informationsinhamtning.

Folj upp - ndr passar det att
prata om detta igen?

A4
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Om undersokningen

Undersokningen ar genomford av opinions- och marknadsundersokningsforetaget
YouGov. Under perioden 14-21 april har sammanlagt 1002 intervjuer via internet
genomforts med svenskar i aldersgruppen 25 ar eller aldre.

Fragor?
L E X LY Kontakta oss pa
0771-24 00 24

LAW MADE EASY info@lexly.se




